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	      Redazionale Cronache Barbariche
	           A cura del Presidente Barbarian Rugby Club Roma Asd

Carissimi Barbari e genitori,

sono molto orgoglioso di introdurvi questo numero delle Cronache Barbariche, che giunto alla sua terza uscita, 
presenta delle piccole grandi novità per tutti.

Come è nel nostro spirito associativo, ogni esperienza che pensiamo per gli atleti e le loro famiglie, nasce dalla 
voglia di migliorare sempre quello che offriamo, e sono sicuro che anche in questo numero del nostro giornalino 
riuscirete ad apprezzare lo sforzo e l’impegno fatto per realizzarlo.

In questo numero abbiamo introdotto argomenti importanti, presentando contenuti diversi e rivolgendoci 
ai nostri piccoli atleti con giochi e consigli, ma anche ai genitori che possono condividere con i loro figli un 
momento familiare e di crescita importante.

In questi giorni, come saprete, si sta svolgendo il 6 Nazioni, e sta dimostrando ancora una volta di essere 
un evento emozionante, con le sei squadre europee più forti che si affrontano in uno dei tornei più antichi e 
prestigiosi del mondo, con una storia che risale al 1883.

Inghilterra, Francia, Galles, Irlanda, Scozia e Italia, mostrano una forma solida e una motivazione senza 
precedenti, con sfide emozionanti e partite di alta intensità, si affrontano per ottenere il titolo di campione. Ma 
non è solo la forza fisica che conta in questo sport. Ci vuole anche intelligenza, astuzia e abilità per essere un 
vero campione del 6 Nazioni. I giocatori devono lavorare insieme come una squadra, pensare rapidamente e 
agire ancora più velocemente per segnare i punti importanti.

Se sei un appassionato di sport o semplicemente ami le avventure emozionanti, il 6 Nazioni di Rugby 2023 è 
sicuramente lo spettacolo per te. Siediti comodo e goditi lo spettacolo mentre le squadre lottano per diventare 
i campioni del torneo. Sarà un’esperienza che non dimenticherai mai!

Ti invito a leggere la sezione dedicata alla storia del 6 Nazioni e al calendario del torneo.

D’altra parte, il rugby è uno sport che sta diventando sempre più popolare in tutto il mondo. Con i suoi valori 
di lealtà, fratellanza e fair play, il rugby insegna ai suoi giocatori molto più che solo come giocare. Questi valori 
sono fondamentali per la crescita personale e aiutano i bambini a diventare persone migliori, sviluppano abilità 
importanti come la coordinazione, la forza fisica e la capacità di lavorare in squadra. Potrai approfondire 
l’argomento nella sezione “I consigli dell’allenatore”.

Come non affrontare il tema delle “Feste del Rugby”, importante appuntamento dove i piccoli atleti vivono 
un’esperienza fondamentale. Non solo si migliora la propria abilità e tecnica, ma si ha anche la possibilità di 
incontrare nuovi compagni di squadra e molto spesso di costruire amicizie e relazioni che durano nel tempo. 
Anche i genitori possono essere coinvolti nella promozione del rugby tra i loro figli. Partecipare a partite come 
famiglia è un ottimo modo per trascorrere del tempo insieme e per questo incoraggiare i bambini a sviluppare 
interesse per questo sport.

Per aiutare i bambini a prendere confidenza con il nostro mondo sportivo, il nostro giornale include anche 
una sezione dedicata ai giochi come “Crucibarbaro”, “Il labirinto” e disegni da colorare, che aiutano i bambini a 
imparare di più sul rugby in modo divertente ed interattivo. Da fare da soli, o con gli amici, buon divertimento. 

In conclusione, vi lascio sfogliare questo meraviglioso numero delle Cronache Barbariche, giocare a rugby è 
un‘esperienza positiva ed è adatta a tutti. Buona lettura e buon rugby a tutti!
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IL CRUCIBARBARO
DI MR TRY

Per risolverlo ti do un consiglio:
chiedi l’aiuto di un adulto!!!

Orizzontali
3. Michele capitano della nazionale italiana di rugby
5. Famoso torneo europeo a sei squadre
7. Azione che si esegue per bloccare un avversario 

con la palla portandolo a terra
8. Ange giovane talento della nazionale italiana di 

rugby
10. Nel minirugby vale 1 punto per chi la realizza
12. Il “tempo” durante il quale non esistono più 

avversari e si festeggia tutti insieme

Verticali
1. Famose “feste” dei barbari
2. Il nome della mascotte dei Barbarian
4. “Più ce n’è e meglio è”
6. È obbligatorio per giocare una partita
9. Lo è la palla da rugby
11. Per il rugby Hip Hip...

Le soluzioni sono all’ultima pagina
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IL LABIRINTO

Aiuta MR TRY 
a raggiungere il pallone
da rugby attraversando

il labirinto

MEDIANONUXPILOMISK LOMUALIXESTREMUS

6 Nazioni
A cura della redazione dei Barbarian Rugby Club Roma Asd

Il Sei Nazioni è fra i tornei di rugby più antichi e prestigiosi al 
mondo. Fondato nel 1883 come Home Nations Championship, 
il torneo iniziale prevedeva la partecipazione di quattro 
squadre nazionali: Inghilterra, Galles, Scozia e Irlanda. Il 
torneo fu creato per promuovere il rugby tra le quattro nazioni 
britanniche, e inizialmente prevedeva la disputa di una sola 
partita per ciascuna squadra.

Il torneo si rivelò subito un grande successo e nel corso degli 
anni venne ampliato e raffinato. Nel 1910 la Francia si unì al 
torneo, dando vita al Five Nations Championship, e nel 2000 
l’Italia si aggiunse a sua volta, creando l’attuale Sei Nazioni. 
La competizione si svolge ogni anno nel corso del mese di 
febbraio e marzo, e prevede partite a scontro diretto tra tutte 
le sei squadre.

Nel corso dei decenni, il Sei Nazioni è diventato uno dei tornei 
di rugby più importanti del mondo. La rivalità tra le sei nazioni 
coinvolte è intensa e la competizione è sempre molto accesa. 

In particolare, il confronto tra Inghilterra e Scozia, noto come 
Calcutta Cup, e quello tra Galles e Inghilterra, conosciuto 
come il Derby dell’ovest, sono tra i derby più famosi del rugby 
mondiale.

Il Sei Nazioni ha prodotto alcuni dei momenti più memorabili 
della storia del rugby. Nel 1973, la Scozia vinse il suo primo 
titolo di campione, conquistando il Grand Slam (ovvero 
vincendo tutte le partite della competizione) in modo 
spettacolare. Nel 1999, la Francia realizzò una rimonta epica 
contro l’Inghilterra, vincendo la partita 43-31 dopo essere 
stata in svantaggio per 31-0. Nel 2005, il Galles fece il suo 
ritorno alla ribalta del rugby internazionale, vincendo il titolo 
di campione per la prima volta dal 1994.

Ogni edizione del Sei Nazioni è sempre molto attesa e gli 
appassionati di rugby di tutto il mondo seguono con interesse 
le partite. Il torneo rappresenta un’occasione per le sei 
nazioni coinvolte di dimostrare la propria forza e la propria 
abilità sul campo, e per i giocatori di rugby di fare la storia. 
La competizione è destinata a continuare a essere uno dei 
momenti clou del calendario del rugby internazionale per 
molti anni a venire.

Calendario 
https://www.sixnationsrugby.com/it/2023-calendario/
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	      I consigli dell’Allenatore
	           A cura degli allenatori dei Barbarian Rugby Club Roma Asd

Un giovane giocatore o giocatrice di rugby, sa che il rugby è un gioco che può restituire molto se 
ci si impegna con costanza e dedizione, anche divertendosi.

Alcuni consigli per imparare a dare il meglio di sé:

1. Allenati con costanza. Il rugby è uno sport di “combattimento” che richiede forza e resistenza. 
Allenati regolarmente: corri, salta, lotta per migliorare la tua forma fisica.

2. Sviluppa le tue abilità. Il rugby richiede velocità e agilità. Allenati a cambiare direzione 
rapidamente, a saltare e a schivare gli avversari.

3. Perfeziona la tua tecnica. Una tecnica corretta è fondamentale per giocare a rugby. Impara 
come prendere e passare il pallone, afferrare e respingere gli avversari, effettuare placcaggi 
sicuri.

4. Gioca come squadra. Il rugby è uno sport di squadra e dipende molto dall’affiatamento tra 
i suoi componenti. Impara a giocare con i tuoi compagni, aiutandovi a vicenda durante gli 
allenamenti e le partite.

5. Mantieni un atteggiamento positivo. Il rugby può essere difficile a volte: mantieni sempre un 
atteggiamento positivo e non arrenderti mai. Sii grato per ogni occasione che hai di giocare e 
divertirti con i tuoi compagni.

Il rugby è uno sport che richiede molta forza fisica, agilità e tecnica. Ma, oltre a questo, richiede 
anche di lavorare come una squadra. Quando giocate insieme, i vostri compagni di squadra vi 
aiuteranno a raggiungere il vostro massimo potenziale e a raggiungere il successo come squadra.

In ogni partita, dovrete lavorare insieme per segnare punti e difendere il vostro territorio. Vi 
dovrete aiutare a vicenda, sostenere gli uni gli altri e lavorare verso un obiettivo comune. Questo 
è ciò che rende il rugby così divertente e speciale.

Ma non solo, partecipare e dare il massimo impegno nelle partite è fondamentale per ottenere 
il massimo dalla vostra esperienza di gioco. Quando giocate con il cuore e con tutta la vostra 
energia, non solo aiuterete la vostra squadra a vincere, ma anche a migliorare come giocatori 
individuali.

Ricordate, non importa se siete i giocatori più forti o più veloci della squadra, l’impegno e la 
partecipazione sono ciò che conta davvero. Quando giocate con il massimo impegno, diventerete 
una squadra migliore e otterrete risultati eccezionali.

Il rugby è uno sport per tutti: gioco di squadra ed impegno personale sono fondamentali per 
avere successo nel rugby. È importante lavorare insieme, sostenervi a vicenda e dare il massimo 
in ogni allenamento e partita

Buon rugby e buon divertimento!

MEDIANONUX
ha perso i suoi colori!!!

Aiutalo a ritrovarli 
guardando

la sua miniatura.

RIDATEMI
I MIEI COLORI!
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Forse non tutti sanno che da quest’anno i Barbarian
hanno anche il loro sito internet:

https://www.barbarianrugbyroma.it/
correte a visitarlo e diteci se vi piace!

E non dimenticate di mettere “mi piace” anche sui canali social ufficiali:
https://www.facebook.com/barbarianrugby/

https://www.instagram.com/barbarianrugbyclubroma/

5 X 1000
VUOI SOSTENERE LA NOSTRA ASSOCIAZIONE?

PUOI FARLO DONANDOCI IL TUO

I BARBARIAN SOSTENGONO
C.F. 96436850588 - Barbarian Rugby Club Roma

Effettua un’erogazione liberale tramite bonifico bancario intestato a: 
Famiglie Syngap1 Italia APS,

sull’IBAN: IT 52 I 08327 03243 000000005036
BCC Roma Ag. 121


